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OD SMARTFLOW

Ten poradnik jest dla osob, ktére maja za
duzo informacji, za duzo plikow i za mato

czasu, zeby to wszystko czytac¢ od deski do
deski.

NotebookLM nie jest kolejnym magicznym narzedziem do ,robienia wszystkiego”. Jego sita jest konkretniejsza:
pracuje na Twoich Zrédtach. Wrzucasz dokumenty, linki, nagrania albo notatki, a potem zadajesz pytania tak,
jakby$ rozmawiata z osoba, ktéra naprawde przeczytata caty materiat.

SmartFlow uzywa takiego podejscia jako elementu wiekszego systemu: Zrodta -> analiza -> wnioski -> tres¢ ->
design -> proces. Najpierw porzadkujemy wiedze, potem tworzymy z niej materiaty, a na koncu budujemy
prosty workflow do codziennej pracy.

Dla kogo? Z czym wyjdziesz?

Przedsiebiorcy, trenerzy, edukatorzy, menedzerowie, Z prostym systemem pracy z NotebookLM, gotowymi
PM-owie, marketingowcy i mate zespoty, ktore pracujg na scenariuszami uzycia, biblioteka promptow i checklistg
dokumentach, ofertach, notatkach i materiatach bezpieczenstwa.

szkoleniowych.

Spis tresci
01 Czym NotebookLM rézni sie od ChatGPT
02 Start w 15 minut
(0K} Zrédta, zeszyty i porzadek w projektach
04 Jak zadawac pytania, zeby dostac¢ uzyteczne odpowiedzi
(05 Workflow SmartFlow dla biznesu
06 Most danych: NotebookLM + ChatGPT + Canva
07 Biblioteka promptéw do kopiowania
08 Bezpieczenstwo i sanity check
(0)7 Plan wdrozenia 7 dni
10 Stowniczek SmartFlow
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01/ FUNDAMENT

Czym NotebookLM roézni sie od ChatGPT?

Najprosciej: ChatGPT $wietnie pomaga tworzy¢, pisaé, upraszczac i mysle¢ koncepcyjnie. NotebookLM
Swietnie pomaga analizowac konkretne materiaty, ktére mu dostarczysz. To nie sg konkurenci. To dwa rézne

etapy pracy.

Narzedzie Najlepsze zastosowanie Na co uwazac

NotebookLM Analiza dokumentéw, raportéw, linkéw, filmow, Dziata najlepiej wtedy, gdy dostanie dobre Zrédta.
notatek i Zrédet. Odpowiedzi z odniesieniem do Bez zrédet nie jest najlepszym narzedziem do
materiatéw. kreatywnego generowania.

ChatGPT / Claude / Pisanie, styl, warianty komunikatéw, strategia, Moze brzmie¢ przekonujaco nawet wtedy, gdy

Gemini planowanie, kreatywne rozwijanie pomystow. trzeba sprawdzic¢ fakty. Do waznych rzeczy

potrzebna jest weryfikacja.
Canva Zamiana wnioskow w prezentacje, grafiki, karty Sama grafika nie zatatwi strategii. Najpierw sens,

pracy, PDF-y i materiaty edukacyjne. potem tadny obrazek. Taka brutalna kolejnosc.

Zasada SmartFlow

NotebookLM uzywaj do pracy na faktach i zZrodtach. ChatGPT uzywaj do nadania struktury, stylu i tonu. Canvy uzywaj do
oprawienia tego w materiat, ktéry ktos faktycznie bedzie chciat przeczytac.

SmartFlow
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02 / START

Start w 15 minut

Nie zaczynaj od ,nauki catego narzedzia”. Zacznij od jednego konkretnego problemu: oferty, raportu, rozmowy
z klientem, materiatéw do szkolenia albo notatek po spotkaniu.

1 Woybierz jeden projekt
Nie wrzucaj wszystkiego do jednego miejsca. Jeden zeszyt = jeden temat albo jeden klient.

yi Dodaj 3-5 Zrodet
PDF, dokument Google, link do strony, film z YouTube, notatka, transkrypcja lub plik audio.

3 Popros o podsumowanie
Zacznij od pytania: ,Podsumuj najwazniejsze wnioski w 7 punktach i wskaz, gdzie sq w Zrédtach”.

4 Zadaj pytania robocze
Pytaj o ryzyka, réznice, decyzje, luki, obowiazki, terminy, watpliwe fragmenty.

5 Zapisz najlepsze odpowiedzi
Dobre odpowiedzi zapisuj jako notatki. Nie licz na to, ze za tydzien odtworzysz ten sam tok rozmowy.

6 Przenie$ wnioski dalej

Whklej wnioski do ChatGPT, Canvy, arkusza lub narzedzia automatyzacji. NotebookLM to poczatek przeptywu, nie
koniec.

Najwazniejsze: NotebookLM nie ma zastgpi¢ Twojego myslenia. Ma skrocic¢ droge od ,mam chaos w
materiatach” do ,widze, co jest wazne i co mam zrobic dalej”.

SmartFlow
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03 / PORZADEK

Zrodta, zeszyty i higiena pracy

W NotebookLM Zrédta sg paliwem. Im lepiej przygotowane materiaty, tym lepsza odpowiedz. To nudna
prawda, ale w biznesie nudne prawdy zwykle oszczedzaja pienigdze.

Co wrzucac? Jak organizowac?

PDF-y, umowy, oferty, raporty, instrukcje, strony www, Osobny zeszyt dla klienta, projektu, szkolenia, raportu lub

publiczne filmy YouTube, Google Docs, Google Slides, procesu. Nie mieszaj umowy najmu z planem contentu i

teksty, transkrypcje, notatki, pliki audio i wybrane obrazy. instrukcja ekspresu do kawy. Al tez ma granice
cierpliwosci.

Trzy zasady jakosci zrodet
e Nazywaj pliki po ludzku. ,Oferta_A_2026.pdf” jest lepsza niz ,scan_final_final2.pdf".
e Usun $mieci. Puste strony, stare wersje, nieaktualne zataczniki i przypadkowe notatki pogarszajg wynik.

e Nie wrzucaj wszystkiego. Najpierw wybierz materiaty potrzebne do decyzji. Wiecej Zzrédet nie zawsze
oznacza lepszg analize.

SmartFlow Tip

Zanim dodasz dokumenty, zapisz jedno zdanie celu: ,Ten zeszyt ma poméc mi przygotowac oferte / poréwnac konkurencje /

stworzy¢ program szkolenia / uporzadkowac projekt”. Cel dziata jak kompas. Bez niego nawet najlepsze Al zaczyna biega¢ po
lesie z latarka w dzien.

SmartFlow
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04 / SMART INTERACTION

Jak rozmawiac z NotebookLM, zeby nie
dostac papki

Dobre pytanie do NotebookLM nie brzmi jak hasto z wyszukiwarki. Brzmi jak zadanie dla asystenta, ktéry ma
wykonac konkretng prace na konkretnych zrédtach.

Stabo Dobrze

»Wytaczenia odpowiedzialnosci oferta” »WYypisz najwazniejsze ryzyka dla klienta. Do kazdego
,podsumowanie” dodaj cytat ze zrodta i krotkie wyjasnienie, co to oznacza w
,CO tu jest wazne?” praktyce.”

Co warto robic regularnie

e Zaznaczaj tylko wybrane Zrodta, gdy poréwnujesz konkretne dokumenty albo nie chcesz, zeby Al mieszato
konteksty.

e Pros o cytaty, kiedy podejmujesz decyzje na podstawie odpowiedzi. Klikniecie przypisu to Twdj sanity check.
e Pros o tabele, kiedy poréwnujesz oferty, opinie, konkurencje, funkcje albo zadania.

e Rozmawiaj etapami: najpierw podsumowanie, potem ryzyka, potem scenariusze ,co jesli”, potem plan
dziatania.
Format odpowiedzi, ktory lubi biznes

Popros: ,Odpowiedz w tabeli: problem / cytat ze Zzrédta / co to oznacza / rekomendowana decyzja / poziom ryzyka”. To
zamienia czytanie dokumentu w materiat do dziatania.

SmartFlow
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05 / WORKFLOW SMARTFLOW

Scenariusze uzycia: biznes

Tu zaczyna sie praktyczna warto$é. NotebookLM nie jest po to, zeby ,pobawic sie Al”. Jest po to, zeby skrécic¢
prace, ktérej normalnie nikt nie ma czasu zrobic dobrze.

Onboarding klienta
Worzucasz: strone www klienta, 2-3 oferty, notatke z rozmowy.

Pytasz: ,Stworz brief strategiczny: cele klienta, problemy, ryzyka, luki w komunikacji i 5 pierwszych rekomendacji”.
Efekt: szybciej rozumiesz klienta i nie zaczynasz od pustej kartki.

Research konkurencji
Worzucasz: strony, cenniki, PDF-y, opisy ustug konkurencji.

Pytasz: ,Poréwnaj ich oferte. Co wszyscy obiecuja, czego nikt nie mowi i gdzie jest luka rynkowa?”.
Efekt: materiat do pozycjonowania oferty i komunikacji.

Ulepszanie oferty
Wrzucasz: aktualng oferte, notatki z rozméw sprzedazowych, FAQ klientéw.

Pytasz: ,Ktore fragmenty sa niejasne? Co klient moze Zle zrozumieé? Zaproponuj strukture oferty”.
Efekt: oferta staje sie prostsza, konkretniejsza i bardziej sprzedazowa.

SmartFlow
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05 / WORKFLOW SMARTFLOW

Scenariusze uzycia: wiedza, edukacja,
projekty

Notatki po spotkaniach
Wrzucasz: transkrypcje spotkania, mail od klienta, notatki PM-a.

Pytasz: ,Wyciagnij ustalenia, zadania, osoby odpowiedzialne, pytania otwarte i ryzyka”.
Efekt: koniec z projektem prowadzonym na pamiec i dobrych intencjach.

Tworzenie kursu lub e-booka

Worzucasz: swoje notatki, slajdy, artykuty, przyktady, feedback uczestnikéw.

Pytasz: ,Ut6z logiczny spis tresci i zaproponuj kolejno$é modutéw od podstaw do praktyki”.
Efekt: z chaosu powstaje program, materiat lub szkic publikacji.

Materiaty dla edukacji

Worzucasz: temat lekcji, fragment podrecznika, wtasne notatki.

Pytasz: ,Stworz quiz, karte pracy i 3 poziomy trudnosci zadan. Dodaj wyjasnienia dla uczniow”.
Efekt: szybciej przygotowujesz angazujace materiaty bez zaczynania od zera.

Whiosek: NotebookLM jest najmocniejszy tam, gdzie masz materiat Zrédtowy i potrzebujesz szybko zobaczy¢
strukture, zaleznosci, luki oraz nastepne kroki.

SmartFlow
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06 / MOST DANYCH

NotebookLM + ChatGPT + Canva: przeptyw
SmartFlow

Najwiekszy btad przy Al? Uczy¢ sie pojedynczych narzedzi bez procesu. SmartFlow traktuje NotebookLM jako
pierwszy etap przeptywu wiedzy. Potem wnioski idg dalej: do tekstu, designu, prezentacji, materiatu
szkoleniowego albo automatyzacji.

01 Zréodta
Dokumenty, notatki, linki, filmy, nagrania, oferty.

02 NotebookLM
Wyciaga fakty, cytaty, poréwnania, ryzyka, tabele i strukture wiedzy.

(0K] ChatGPT / Claude
Nadaje styl, pisze wersje komunikatéw, upraszcza jezyk i przygotowuje warianty.

04 Canva / prezentacja
Zamienia wnioski w PDF, slajdy, karty pracy, grafiki, posty i materiaty edukacyjne.

05 Automatyzacja
Powtarzalne elementy mozesz potem potaczyc z arkuszami, Make, Zapier albo procesami zespotu.

Przyktad

NotebookLM robi tabele ,najczestsze pytania klientow”. ChatGPT przerabia ja na spokojne odpowiedzi w stylu marki. Canva
zamienia to w PDF ,FAQ dla klienta”. Gotowe: materiat sprzedazowy, ktory oszczedza czas w obstudze.

SmartFlow
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07 / PROMPT PACK

Biblioteka promptow do kopiowania

Wklejaj je do NotebookLM po dodaniu zrédet. W nawiasach kwadratowych podmien wtasny kontekst.

Brief strategiczny

Na podstawie zrédet w tym zeszycie przygotuj brief: kontekst, gtéwny problem, grupa odbiorcéw, cele, ryzyka, pytania otwarte i 5
rekomendowanych kolejnych krokéw.

Analiza ryzyk

Woypisz wszystkie potencjalne ryzyka, niejasnosci i sprzecznosci w zrédtach. Do kazdego punktu dodaj cytat lub odniesienie do
zrodta oraz krotkie wyjasnienie, dlaczego to wazne.

Poréwnanie ofert

Poréwnaj wskazane zrédta w tabeli: oferta / cena lub zakres / gtéwna obietnica / mocne strony / stabe strony / luka, ktérg moge
wykorzystac.

Notatka po spotkaniu

Uporzadkuj materiat w sekcje: ustalenia, decyzje, zadania dla mnie, zadania dla klienta, pytania otwarte, ryzyka i proponowany
follow-up.

Plan materiatu

Na podstawie zrédet zaproponuj spis tresci e-booka lub szkolenia. Utéz moduty od najprostszych do najbardziej praktycznych i
dodaj cel kazdego modutu.

SmartFlow
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Prompty: analiza, edukacja, audio

Tabela wiedzy

Zamien Zrédta w tabele: temat / najwazniejszy wniosek / cytat ze Zzrédta / przyktad zastosowania / materiat, ktéry mozna z tego
stworzy¢.

Pytania kontrolne

Przygotuj liste 15 pytan, ktére powinienem/powinnam zadac przed podjeciem decyzji na podstawie tych zrédet. Podziel je na: fakty,
ryzyka, koszty, ludzie, terminy.

Quiz dla uczestnikow

Stworz quiz z 10 pytaniami jednokrotnego wyboru na podstawie zrédet. Do kazdego pytania dodaj 4 odpowiedzi, poprawnag
odpowiedz i krétkie wyjasnienie.

Podcast dla konkretnej osoby

Przygotuj instrukcje do Audio Overview: nagranie ma by¢ dla [rola/osobal. Skup sie na praktycznych zastosowaniach, przyktadach i
5 dziataniach do wdrozenia od razu.

Sanity check

Sprawdz odpowiedz krytycznie: ktére wnioski sa mocno potwierdzone zrédtami, ktére sa interpretacja, a czego nie da sie ustali¢ na
podstawie dostepnych materiatow?

SmartFlow
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08 / FORMATY SPECJALNE

Funkcje, ktore warto znac

NotebookLM to nie tylko czat z dokumentami. Jego wartosc¢ roénie, gdy uzywasz réoznych formatow pracy z tg
sama wiedza.

Audio Overview Mind Map

Generuje rozmowe Al prowadzacych o Twoich Pomaga zobaczy¢ strukture wiedzy: gtéwne tematy,

materiatach. Dobre do uczenia sie w ruchu, podsumowan i zaleznosci i potaczenia. Swietne przy nauce i planowaniu

przygotowania klientéw do tematu. materiatéw.

Tabele danych Prezentacje i infografiki

Przydatne do porzadkowania transkrypcji, poréwnan, Dobre jako szkic lub materiat wewnetrzny. Do publikacji

researchu konkurencji, wnioskéw z rozmoéw lub list zadan. warto je potem dopracowa¢ w Twojej identyfikacji
wizualnej.

Profesjonalny filtr SmartFlow

Nie kazde wygenerowane przez Al wyjscie nadaje sie do publikacji. NotebookLM moze zrobi¢ swietny szkic, ale finalny
materiat powinien przejs¢ przez cztowieka: sens, jezyk, estetyka, zgodnos$¢ z marka.

SmartFlow
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09 / BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo i sanity check

Al w firmie bez zasad to nie innowacja. To nowy sposéb na batagan. Dlatego zanim wrzucisz dokumenty,
odpowiedz sobie na jedno pytanie: czy mam prawo i sens przetwarzac te dane w tym narzedziu?

e Nie wrzucaj danych wrazliwych bez potrzeby. Umowy, dane osobowe, dane klientéw, raporty finansowe i
tajemnice handlowe wymagajg szczegdlnej ostroznosci.

e Do pracy firmowej wybieraj konto firmowe. Prywatne konto pracownika to nie jest strategia
bezpieczenstwa. To jest proszenie sie o chaos.

o Weryfikuj cytaty. Jesli odpowiedZz ma wptyw na decyzje, kliknij przypis i sprawdz, czy Al dobrze
zinterpretowato fragment.

o Nie traktuj Al jak prawnika, lekarza ani ksiegowego. Moze przygotowac Cie do rozmowy ze specjalista, ale
nie powinno byc¢ ostatnim stowem.

e Sprawdzaj aktualne limity i funkcje. Narzedzia Al zmieniaja sie szybciej niz regulaminy platform
streamingowych. A to jest juz naprawde szybkie.

Minimalna procedura bezpieczenstwa

1. Usun zbedne dane osobowe. 2. Dodaj tylko potrzebne Zrédta. 3. Pracuj w osobnych zeszytach. 4. Weryfikuj cytaty. 5.
Zapisuj wazne decyzje poza czatem. 6. Przy danych firmowych uzywaj wersji biznesowej i zasad organizacji.

SmartFlow
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10 / WDROZENIE

Plan wdrozenia 7 dni

Nie wdrazaj NotebooklLM przez ,nauke funkcji’. Wdrazaj przez maty, konkretny efekt. Ponizej plan dla
przedsiebiorcy, edukatora albo matego zespotu.

Dzien Zadanie Efekt

Dzien 1 Wybierz jeden proces Oferta, research konkurencji, onboarding klienta, materiaty szkoleniowe albo
notatki ze spotkan.

Dzien 2 Zbierz zrodta Dodaj tylko dokumenty potrzebne do tego procesu. Usun stare i nieaktualne
WEISES

Dzien 3 Zbuduj zeszyt Nazwij go konkretnie, dodaj zrédta, popros o podsumowanie i liste pytan
otwartych.

Dzien 4 Zréb analize Uzyj promptow: brief, ryzyka, tabela, decyzje, pytania kontrolne.

Dzien 5 Przenie$ wnioski Wklej najwazniejsze wnioski do ChatGPT i przygotuj mail, oferte, konspekt lub

plan komunikacji.
Dzien 6 Opraw materiat Zréb prosty PDF, slajd, karte pracy lub grafike w Canvie.

Dzien 7 Ocen efekt Sprawdz: ile czasu oszczedzito to realnie, co byto trudne i jaki proces
automatyzowac jako nastepny.

SmartFlow
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Stowniczek SmartFlow

Zréodto
Dokument, link, plik, notatka, transkrypcja albo nagranie, na ktorym Al opiera odpowiedzi.

Zeszyt

Oddzielna przestrzen projektu. Najlepiej: jeden zeszyt = jeden klient, temat albo proces.

Cytat / przypis

Odnosnik do miejsca w zrddle, z ktérego pochodzi informacja. To Twdj przycisk ,sprawdz, czy to prawda”.

Audio Overview

Al-podcast wygenerowany na podstawie Twoich Zrédet.

Most danych

Proces przenoszenia wiedzy: Zzrédta -> NotebookLM -> ChatGPT -> Canva -> gotowy materiat lub automatyzacja.

Sanity check

Krytyczna kontrola odpowiedzi Al przed podjeciem decyzji albo publikacja materiatu.

Co dalej?

Wybierz jeden proces, ktory dzi$ najbardziej Cie spowalnia. Nie ,caty biznes”. Jeden proces. Jeden zeszyt.
Jedno konkretne zastosowanie. Tak zaczyna sie sensowne wdrozZenie Al - bez fajerwerkow, za to z efektem.

SmartFlow moze poméc

Warsztaty SmartFlow tacza Al, organizacje pracy i komunikacje wizualng. Uczymy nie tylko narzedzi, ale systemu: jak zebraé
wiedze, wyciagnac¢ wnioski i zamieni¢ je w realne materiaty oraz procesy.

SmartFlow
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ZRODEA | AKTUALIZACJA

Zrédta i nota merytoryczna

Ten e-book powstat jako praktyczna, autorska wersja SmartFlow na podstawie przestanego poradnika o
NotebookLM, notatek ,Przewodnik ekspercki SmartFlow” oraz oficjalnych materiatéw pomocy Google. Tresc
zostata opracowana na nowo pod klientéw SmartFlow: ma by¢ praktyczna, biznesowa i tatwa do wdrozenia.

Wazne: funkcje i limity narzedzi Al zmieniaja sie czesto. Przed wdrozeniem firmowym sprawdz aktualne
ustawienia, regulaminy i polityki prywatnosci w swoim koncie Google Workspace / NotebookLM.

Przydatne oficjalne zrédta:

e NotebookLM - Frequently asked questions

https://support.google.com/notebooklm/answer/16269187
e NotebookLM - Add or discover new sources

https://support.google.com/notebooklm/answer/16215270
e NotebookLM - Use chat

https://support.google.com/notebooklm/answer/16179559
e NotebookLM - Use with work or school account

https://support.google.com/notebooklm/answer/16337734
e NotebookLM - Create a notebook

https://support.google.com/notebooklm/answer/16206563
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