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Nie ucz sie narzedzi. Ucz sie rozwiazywac
problemy.

Sztuczna inteligencja nie jest osobng szufladka w firmie. To sposdb na szybsze pisanie, lepsze planowanie, sprawniejsza
komunikacje, prostsze tworzenie materiatéw i ograniczenie recznej pracy.

Ten e-book pokazuje 10 narzedzi Al, ktére moga realnie pomoc matej firmie, freelancerowi, edukatorowi albo
zespotowi marketingowemu. Kazdy rozdziat odpowiada na trzy pytania: do czego stuzy narzedzie, kiedy warto go uzy¢
i na co uwazac.

Jak korzystac z tego poradnika Dla kogo

Nie wdrazaj wszystkiego naraz. Wybierz jedno narzedzie do Dla przedsiebiorcow, treneréw, edukatoréw, marketerow,

tekstu, jedno do materiatéw wizualnych i jedno do automatyzaciji. lokalnych ustug i matych zespotéw, ktére chca mniej chaosu, a
Dopiero potem doktadaj kolejne elementy. wiecej gotowych materiatéw i prostych procesow.

Co jest najwazniejsze Zasada SmartFlow

Al nie zastepuje decyzji cztowieka. Daje szkic, strukture, warianty i Najpierw okresl proces. Potem wybierz narzedzie. W odwrotnej
przyspieszenie. Odpowiedzialno$¢ za publikacje, dane i jakosc¢ dalej kolejnosci konczysz z pietnastoma aplikacjami i zadnym systemem
zostaje po Twojej stronie. pracy.

Mini ¢wiczenie na start:
Wypisz 3 rzeczy, ktore robisz w firmie najczesciej: pisanie, grafika, wideo, gtos, muzyka, zdjecia czy automatyzacja. To pokaze Ci, od ktérego
narzedzia warto zaczac.

SmartFlow
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SPIS TRESCI

Mapa narzedzi

Kazde narzedzie ma inne zadanie. Nie wybieraj tego, ktore jest najgtosniejsze. Wybierz to, ktére usuwa konkretny
problem z Twojej codziennej pracy.

01 ChatGPT o 6 ElevenLabs
Twaj cyfrowy asystent do tekstu, strategii i Gtos Al lektor, dubbing i materiaty audio
organizacji pracy
Suno
02 Canva Al 07 Muzyka, jingle i tta dZzwiekowe z opisu
Projektowanie materiatéw wizualnych bez
zaczynania od pustej kartki 08 Midjourney

Obrazy, moodboardy i kierunek wizualny

Make
03 Automatyzacja pracy miedzy aplikacjami 09 Runway
Generowanie i edycja krétkich uje¢ wideo Al

0 4 Descript
Montaz audio i wideo przez edycje tekstu 1 0 Photo Al
Zdjecia wizerunkowe i kreatywne sesje z modelem

05 HeyGen Al

Awatary, ttumaczenie wideo i skalowanie
komunikatow

Najprostsza sciezka wdrozenia

Start: ChatGPT + Canva Al.

Rozwaj: Descript / HeyGen / ElevenLabs.

System: Make.

Kreatywno$¢: Midjourney / Runway / Suno / Photo Al.

SmartFlow
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01/ CHATGPT

ChatGPT
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Twadj cyfrowy asystent do tekstu, strategii i organizacji pracy

ChatGPT to najbardziej uniwersalne narzedzie z catego zestawu. Pomaga pisa¢, upraszczaé, planowac, analizowac i

porzadkowac informacje. W matej firmie najlepiej dziata jako roboczy partner do myslenia: przygotuje pierwsza wersje
maila, uporzadkuje notatki po spotkaniu, rozpisze oferte albo pomoze znalez¢ stabe punkty pomystu.

Jak wykorzystac w praktyce

pisanie maili, ofert i odpowiedzi do klientéw
planowanie tresci do social mediow
porzadkowanie notatek ze spotkan
tworzenie checklist, procedur i FAQ

analiza pomystéw biznesowych i ryzyk

Praktyczny przyktad

Masz chaotyczng notatke po rozmowie z klientem. Wklejasz ja do
ChatGPT i prosisz o podziat na: ustalenia, zadania, pytania otwarte,
ryzyka i nastepny krok. W kilka minut masz gotowe
podsumowanie do wystania zespotowi albo klientowi.

SmartFlow
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Na co uwazacé

Nie wklejaj danych poufnych na prywatne konta. W pracy
firmowej wybieraj wersje biznesowe i ustal zasady: co wolno
wklejaé, co anonimizujemy i kto zatwierdza finalng tresé.

Prompt startowy:

Uporzadkuj te notatke po rozmowie z klientem. Podziel jg na:
ustalenia, zadania dla mnie, zadania dla klienta, pytania otwarte,
ryzyka i nastepny krok. Pisz krotko, konkretnie i naturalnie.
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02 / CANVA Al

Canva Al

Projektowanie materiatow wizualnych bez zaczynania od pustej kartki

Canva Al taczy projektowanie, pisanie, generowanie obrazow i szybkie sktadanie materiatéw. To dobre narzedzie dla
0s0b, ktére musza robic¢ prezentacje, posty, ulotki, PDF-y, workbooki czy materiaty szkoleniowe, ale nie chca za

kazdym razem zaczynac od zera.

Jak wykorzystac w praktyce

posty, karuzele i grafiki promocyjne
prezentacje dla klientéw i uczestnikéw szkolen
PDF-y, karty pracy i materiaty edukacyjne
proste wideo, animacje i mockupy

szablony marki dla zespotu

Praktyczny przyktad

Prowadzisz warsztat i potrzebujesz materiatu dla uczestnikow.
Canva Al pomaga stworzy¢ uktad workbooka, dobrac strukture
sekcji, przygotowac grafike tytutowa i szybko ztozy¢ plik PDF w
spojnym stylu marki.

Na co uwazacé

Najwiekszy btad to skakanie po przypadkowych szablonach.
Najpierw ustal kolory, fonty i styl marki. Dopiero potem generu;j
materiaty.

Prompt startowy:

Przygotuj strukture 6-stronicowego workbooka do warsztatu ,Al
w matej firmie”. Dodaj: strone tytutowa, miejsce na cele
uczestnika, ¢wiczenie z promptem, checkliste wdrozenia i
podsumowanie.

SmartFlow
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03 / MAKE

Make

Automatyzacja pracy miedzy aplikacjami

Make pozwala faczy¢ narzedzia i budowac procesy bez programowania. Dzieki temu formularz ze strony moze
automatycznie trafi¢ do arkusza, CRM-u, maila, zadania w Trello albo powiadomienia na Slacku. W 2026 Make rozwija
tez Al Agents, czyli automatyzacje, ktére potrafig podejmowac proste decyzje na bazie kontekstu.

Jak wykorzystac w praktyce Na co uwazac
obstuga leadow z formularzy Nie automatyzuj bataganu. Najpierw uporzadkuj proces recznie.
automatyczne maile i przypomnienia Automatyzacja ztego procesu da tylko szybszy chaos.

raporty z danych w arkuszach
taczenie Al z CRM, kalendarzem i narzedziami projektowymi
porzadkowanie powtarzalnych zadan w zespole

Prompt startowy:

Rozpisz proces obstugi zapytania klienta: formularz na stronie ->
zapis danych -> mail zwrotny -> zadanie w Trello ->
Praktyczny przyktad przypomnienie o follow-upie. Wskaz, ktére kroki moge
zautomatyzowacé w Make.

Klient wypetnia formularz na stronie. Make zapisuje dane w
arkuszu, tworzy karte w Trello, wysyta mail powitalny i przypomina
o follow-upie za 2 dni. Niby drobiazg, ale wtasnie takie drobiazgi
zjadaja tydzien.

SmartFlow
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04 / DESCRIPT

Descript

Montaz audio i wideo przez edycje tekstu
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Descript pozwala nagrywac, transkrybowac i montowac audio lub wideo tak, jakby edytowato sie dokument tekstowy.
Usuwasz stowo z transkrypcji - znika z nagrania. To Swietne narzedzie do podcastéw, kurséw, rolek, tutoriali i

materiatéw edukacyjnych.

Jak wykorzystac w praktyce

transkrypcje nagran i webinaréw

wycinanie pauz, pomytek i fillerow

napisy do shortéw, rolek i tutoriali

czyszczenie dzwieku

tworzenie krotkich klipdw z dtuzszych materiatow

Praktyczny przyktad
Nagrywasz 20 minut materiatu szkoleniowego. Descript robi

transkrypcje, pozwala szybko wycig¢ powtorki i stworzy¢ 3 krétkie
klipy edukacyjne do social medidw.

SmartFlow
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Na co uwazacé

Automatyczny montaz nie rozumie zawsze Twojej intencji. Po
skréceniu materiatu obejrzyj catos¢ jeszcze raz, bo Al potrafi
wyciaé nie tylko pauze, ale i sens.

Prompt startowy:

Z tej transkrypcji zaproponuj 5 krétkich klipow edukacyjnych.
Kazdy ma mie¢ mocny poczatek, jeden konkretny wniosek i
propozycje napisu na ekran.
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05/ HEYGEN

HeyGen

Awatary, ttumaczenie wideo i skalowanie komunikatéw

HeyGen stuzy do tworzenia filméw z awatarami, lektorami, napisami i ttumaczeniem wideo. Przydaje sie firmom, ktére
chca tworzy¢ krotkie instrukcje, onboarding, zaproszenia na webinary, materiaty szkoleniowe albo wersje jezykowe
nagran bez organizowania petnej produkcji wideo.

Jak wykorzystac w praktyce Na co uwazac

wideo onboardingowe dla klientéw lub pracownikéw Awatar nie powinien udawac prawdziwego cztowieka bez jasnego
krotkie instrukcje i komunikaty kontekstu. Nie klonuj twarzy ani gtosu bez zgody. Wizerunek to
zaproszenia na webinary i wydarzenia nie jest darmowy stock.

ttumaczenie wideo na wiele jezykéw
materiaty sprzedazowe z awatarem

Prompt startowy:

Napisz 60-sekundowy scenariusz wideo z awatarem zapraszajacy
Praktyczny przyktad na webinar o Al w matej firmie. Ton: spokojny, konkretny,
zachecajacy, bez nachalnej sprzedazy.

Masz zaproszenie na webinar. Zamiast nagrywac sie od nowa,
przygotowujesz skrypt, wybierasz awatar, dodajesz brandowe tto i
generujesz krétkie wideo z komunikatem.

SmartFlow
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06 / ELEVENLABS

ElevenlLabs

Gtos Al, lektor, dubbing i materiaty audio
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ElevenlLabs pozwala generowac naturalnie brzmiacy gtos, tworzy¢ lektora, dubbing i wersje jezykowe materiatéw. To
dobre narzedzie dla edukatoréw, twércow kursow, firm szkoleniowych i marek, ktére chca mie¢ materiaty audio bez

kazdorazowego nagrywania w studiu.

Jak wykorzystac w praktyce

lektory do kurséw i prezentacji

audio do instrukcji i onboardingu

wersje jezykowe materiatow

czytane artykuty, podcasty i komunikaty
prototypy reklam audio

Praktyczny przyktad
Masz instrukcje dla uczestnikéw szkolenia. Przerabiasz jg na prosty

skrypt méwiony, generujesz lektora i dodajesz go do krétkiego
filmu lub prezentacji.

SmartFlow
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Na co uwazacé

Dobry gtos nie uratuje martwego tekstu. Najpierw napisz po
ludzku. Dopiero potem generuj audio. Klonowanie gtosu wymaga
Swiadomej zgody.

Prompt startowy:

Przerdb ten tekst na naturalny skrypt lektorski. Ma brzmiec jak
spokojne wyjasnienie cztowieka, nie jak regulamin. Uzyj krotkich
zdan i zaznacz pauzy.
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Suno

Muzyka, jingle i tta dzwiekowe z opisu
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Suno generuje kompletne utwory na podstawie opisu stylu, nastroju, tematu lub tekstu. Moze tworzy¢ piosenki z
wokalem, podktady, jingle i muzyczne szkice do materiatéw promocyjnych. Dla matej firmy to raczej kreatywny

szkicownik audio niz zastepstwo dla kompozytora.

Jak wykorzystac w praktyce

intro do kursu lub podcastu

podktad do rolki lub reklamy

jingle marki

materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
muzyczne szkice kampanii

Praktyczny przyktad

Tworzysz kurs online i potrzebujesz krétkiego intro. Opisujesz
klimat: nowoczesny, lekki, spokojny, technologiczny. Suno
generuje kilka propozycji, z ktérych wybierasz kierunek.

Na co uwazacé

Przed uzyciem komercyjnym sprawdz licencje swojego planu.
Wygenerowane nie zawsze znaczy automatycznie ,bez
ograniczen”.

Prompt startowy:

Stworz krétki instrumentalny motyw do intro kursu o Al dla
matych firm. Klimat: nowoczesny, spokojny, inteligentny, bez
agresywnej elektroniki, dtugosc okoto 20 sekund.

SmartFlow
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08 / MIDJOURNEY
Midjourney

Obrazy, moodboardy i kierunek wizualny
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Midjourney jest jednym z najmocniejszych narzedzi do generowania obrazéw i styléw wizualnych. Sprawdza sie przy
moodboardach, ilustracjach koncepcyjnych, inspiracjach do kampanii i szukaniu jezyka wizualnego marki. Aktualne
wersje rozwijajg jako$¢ obrazu, prace z promptami i modyfikowanie wygenerowanych grafik.

Jak wykorzystac w praktyce

moodboardy dla marki lub kampanii
koncepcje graficzne i inspiracje
wizualizacje produktow i scen
ilustracje do prezentacji

testowanie kierunku artystycznego

Praktyczny przyktad
Przed projektowaniem strony tworzysz kilka moodboardéw:

minimalistyczny, futurystyczny, edukacyjny, premium. Klient
szybciej rozumie kierunek, a grafik nie startuje w ciemno.

SmartFlow
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Na co uwazacé

Nie kopiuj stylu konkretnych zyjacych artystow ani cudzej marki.
Uwazaj na znaki towarowe, twarze i materiaty, ktére moga
wprowadza¢ w btad.

Prompt startowy:

Stwérz moodboard dla marki szkoleniowej Al + design. Styl:
minimalistyczny, ciemne tfo, teal i granat, technologia,
kreatywnos¢, bez chtodnego korpo klimatu.
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09 / RUNWAY

Runway

Generowanie i edycja krétkich uje¢ wideo Al

Runway stuzy do generowania i edycji wideo Al. W starych materiatach czesto pojawia sie Gen-3 Alpha, ale aktualnie
sensowniej mowi¢ o nowszych modelach Gen-4 i Gen-4.5. To narzedzie do krétkich uje¢, animowania obrazéw,
testowania koncepcji wideo i tworzenia kreatywnych fragmentéw do kampanii.

Jak wykorzystac w praktyce Na co uwazac

krotkie ujecia reklamowe i B-roll Generatywne wideo bywa trudne do powtorzenia. Nie buduj catej
animowanie statycznych grafik kampanii na jednym losowym ujeciu. Traktuj je jako element
wizualizacje koncepcji kreatywnych procesu, nie gwarantowany finat.

intro i mood video
testy scenariuszy przed produkcja

Prompt startowy:

Wygeneruj 5-sekundowe ujecie: ciemne biuro, delikatne tealowe
Praktyczny przyktad $wiatto, laptop z otwarta aplikacja Al, powolny najazd kamery,
klimat nowoczesny i spokojny, bez ludzi.

Masz grafike kampanii i chcesz pokazac jg w ruchu. W Runway
opisujesz kamere, Swiatto, atmosfere i ruch obiektu, a narzedzie
generuje kroétkie ujecie do testu lub prezentacji kierunku.

SmartFlow
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10/ PHOTO Al

Photo Al
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Zdjecia wizerunkowe i kreatywne sesje z modelem Al

Photo Al pozwala tworzy¢ zdjecia oséb na podstawie modelu Al trenowanego na przestanych zdjeciach. Przydaje sie

do testowania pomystéw na sesje, szybkich zdje¢ profilowych, social mediéw i inspiracji wizerunkowych. To narzedzie

ciekawe, ale wymagajace wyczucia.

Jak wykorzystac w praktyce

zdjecia profilowe i headshoty
inspiracje przed realna sesja zdjeciowa
materiaty do personal brandingu
mockupy stylizacji i scen

tresci social media dla tworcow

Praktyczny przyktad
Ekspert potrzebuje kilku wersji zdjecia do LinkedIna i strony. Photo

Al pozwala przetestowac tta, styl, kadry i klimat, zanim zamdwi
prawdziwa sesje lub wybierze kierunek wizualny.

SmartFlow
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Na co uwazacé

Autentycznos$¢ ma znaczenie. Jesli zdjecie wyglada zbyt idealnie,
moze ostabi¢ zaufanie. Nie generuj wizerunku innych oséb bez ich
zgody.

Prompt startowy:

Przygotuj koncepcje 6 zdje¢ wizerunkowych dla trenerki Al i
Canvy: profesjonalnie, kreatywnie, minimalistycznie, z akcentami
teal i granat, bez sztucznego korpo klimatu.
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WORKFLOW SMARTFLOW

Jak potaczy¢ narzedzia w jeden system

Najwieksza wartos¢ Al pojawia sie nie wtedy, gdy testujesz kolejne aplikacje, ale wtedy, gdy taczysz je w prosty proces.
Ponizej masz gotowe scenariusze do wdrozenia w matej firmie.

1. Oferta po rozmowie z klientem 4. Kampania kreatywna
ChatGPT porzadkuje notatke -> Canva Al sktada PDF -> Make Midjourney przygotowuje moodboard -> Runway animuje
tworzy zadanie follow-up i przypomnienie. wybrane kadry -> Suno tworzy tto muzyczne -> Canva sktada

zestaw materiatow.

2. Content z jednego nagrania

5. Automatyczna obstuga zapytan
Descript robi transkrypcje -> ChatGPT wyciaga tematy postow ->

Canva Al tworzy grafiki -> Make planuje publikacje. Formularz ze strony -> Make zapisuje dane -> ChatGPT
przygotowuje szkic odpowiedzi -> cztowiek zatwierdza i wysyta.

3. Mini kurs online
6. Personal branding eksperta
ChatGPT uktada moduty -> Canva Al tworzy prezentacje i karty
pracy -> ElevenLabs nagrywa lektora -> HeyGen robi krétka Photo Al testuje kierunek zdjec¢ -> Canva Al sktada materiaty ->
instrukcje wideo. ChatGPT opracowuje komunikacje -> Descript robi krotkie klipy.

Prompt do zaprojektowania wtasnego workflow:

Mam firme z branzy [branza]. Najwiecej czasu trace na [czynnosci]. Zaproponuj prosty workflow Al z maksymalnie 3 narzedziami. Podaj
kroki, efekt i ryzyka.

SmartFlow
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BEZPIECZENSTWO
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Al w firmie: proste zasady, ktore ratuja skore

Narzedzia Al s szybkie, ale to nie znaczy, ze sg automatycznie bezpieczne, legalne i dobre jakosciowo. Najwiekszy

btad firm to zachwyt narzedziem bez ustalenia zasad pracy.

Potrzeba

Pisanie, oferta, notatki
Grafiki i PDF-y
Automatyzacja procesu
Wideo i shorty

Gtos i muzyka

Zdjecia i moodboardy

3 zasady minimum

Pierwszy wybor

ChatGPT

Canva Al

Make

Descript / HeyGen / Runway
ElevenLabs / Suno

Photo Al / Midjourney

1. Nie wklejaj danych klientow bez potrzeby.

2. Sprawdzaj fakty, liczby i obietnice.

3. Ustal, kto zatwierdza tresci przed publikacja.

SmartFlow
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Dobry efekt

Szybsza komunikacja i mniej pustej kartki

Spdjne materiaty marki bez chaosu szablonéw
Mniej recznego przepisywania i pilnowania zadan
Szybsza produkcja edukacyjna i promocyjna
Profesjonalniejsze materiaty audio

Szybsze testowanie kierunku wizualnego

Zdrowy rozsadek

Al moze przyspieszy¢ prace, ale nie zna Twojej odpowiedzialnosci
prawnej, relacji z klientem ani kontekstu marki. Dlatego cztowiek
nadal ma ostatnie stowo.




ZRODEA
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Zrédta i aktualnosé danych

Opis narzedzi zostat opracowany na podstawie materiatu wejsciowego oraz aktualnych informacji ze stron

producentéw i dokumentacji. Funkcje narzedzi Al zmieniaja sie szybko, dlatego przed szkoleniem lub publikacjg oferty
warto sprawdzi¢ aktualne limity i warunki licenciji.

Zrédto

OpenAl - ChatGPT Business i ochrona danych
firmowych

OpenAl Help - ChatGPT Business
Canva - Canva Al

Make - Al Agents

Descript - Al video and podcast editor
HeyGen - Al video generator

HeyGen - video translation
ElevenLabs - Al voice platform

Suno - Al music generator
Midjourney docs - versions

Runway - Gen-4.5 help

Runway - Gen-3 replacement notice

Photo Al

Puenta SmartFlow

Adres

https://openai.com/business-data/

https://help.openai.com/en/articles/8792828-what-is-chatgpt-business

https://www.canva.com/canva-ai/

https://www.make.com/en/ai-agents

https://www.descript.com/

https://www.heygen.com/

https://www.heygen.com/translate

https://elevenlabs.io/

https://suno.com/

https://docs.midjourney.com/hc/en-us/articles/32199405667853-Version

https://help.runwayml.com/hc/en-us/articles/46974685288467-Creating-with-Gen-4-5

https://help.runwayml.com/hc/en-us/articles/34170748696595-Creating-with-Keyframes-on-Gen
-3

https://photoai.com/

Dobre wdrozenie Al to nie lista aplikacji. To prosty system: wiem, co robie recznie, wiem, co moge przyspieszyc¢ i wiem, gdzie cztowiek musi

zatwierdzi¢ efekt.

SmartFlow
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